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Lugar

Centro Comunidad de Cuidado Caminos de Vida

Fecha

23 de diciembre de 2025 2:00 pm a 4:00 pm

Tema

Instrumento de Valoracion Barthel

Desarrollo

ORDEN DEL DIA:

Objetivo

Introduccion

Metodologia

Relacion Barthel realizados mes de diciembre de 2025 por ingreso a la

Comunidad de Cuidado

5. Relacion Barthel realizados mes de diciembre de 2025 por estudio de
caso para traslados

6. Materiales

7. Compromisos
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DESARROLLO:
1. Objetivo

Medir la capacidad de las personas mayores, para realizar actividades basicas
de la vida diaria con el fin de determinar su grado de dependencia o semi
dependencia en la participacion de estas actividades.

2. Introduccién

La escala Barthel es una herramienta de evaluacién de |la capacidad de una
persona para realizar actividades basicas de la vida diaria (AVD), de manera
independiente, se trata de un indicador fundamental en el ambito de la salud. La
Escala Barthel se basa en 10 en las actividades de la vida diaria y cada item, se
le da una puntuacion en funcién de su grado de dependencia. El puntaje
obtenido se utiliza para clasificar la funcionalidad de la persona en su
rehabilitacion, para medir la discapacidad fisica, monitorear los cambios en la
discapacidad a lo largo del tiempo, planificar cuidados, valorar evoluciones y
pronoésticos.
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3. Metodologia

La valoracion de Barthel es una parte importante de los principales instrumentos
usados en la valoracion para medir la discapacidad fisica y la realizaciéon de
‘algunas actividades (AVD), consistiendo en otorgar a cada persona mayor una
puntuacion en funcién de su grado de dependencia o independencia obteniendo
como resultado el nivel de desempefio de la persona y realizando una
intervencién rehabilitadora/compensadora y/o de mantenimiento acorde a los
resultados obtenidos. Los valores que se asignan a cada actividad dependen
del tiempo empleado por la persona mayor en su realizacién y de la necesidad
de ayuda para llevarla a cabo.

Las Actividades de la Vida Diaria (AVD) que se incluyen en el indice original son
diez: comer, trasladarse entre la silla y la cama, aseo personal, uso del retrete,
banarse/ducharse, desplazarse (andar en superficie lisa o en silla de ruedas),
subir/bajar escaleras, vestirse/desvestirse, control de heces y control de orina.

Las actividades se valoran de forma diferente, pudiéndose asignar 0, 5, 10 0 15
puntos. El rango global puede variar entre 0 (completamente dependiente) y
100 puntos (completamente independiente)

La interpretacion sugerida por Shah sobre la puntuacion del indice de Barthel
es:

0-20: Dependencia total

21-60: Dependencia severa
61-90: Dependencia moderada
91-99: Dependencia escasa
100: Independencia

4. Relacion Barthel realizados mes de diciembre de 2025 por ingreso a
la Comunidad de Cuidado

A Continuacion, se relacionan los Barthel realizados en el mes de diciembre de
2025 por ingreso a la Comunidad de Cuidado Caminos de Vida.
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No. NOMBRES FECHA
1 | LISANDRO CHINDICUE SANCHEZ 23/12/2025
2 | ROSA CAZON LEANEZ 23/12/2025

de caso para traslados

5. Relacion Barthel realizados mes de diciembre de 2025 por estudio

No. NOMBRES FECHA
1 | ESTEBAN CLAVIJO TOVAR 12/12/2025
2 | ORLANDO SANCHEZ REYES 12/12/2025
3 | MARIA ROSA CBEZAS VALENZUELA 12/12/2025

6. Materiales

Formato de Barthel
Lapices

Se realiza aplicacion de instumento de valoracion Barthel, de 2 personas
mayores en el mes de diciembre de 2025 por ingreso a la comunidad de
cuidado y 3 barthel aplicados por estudio de caso.

Las areas responsables de la aplicacién e interpretaciéon del indice de Barthel
para el mes de diciembre de 2025 son terapia ocupacional y fisioterapia de la
comunidad de cuidado Caminos de Vida.

Asistentes

Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Raul Armando Martinez

S

Moreno

Coordinador

CCC. Caminos de Vida
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Carolina Montes Avila

Terapeuta ocupacional

CCC. Caminos de Vida

Erica Urrego Pedraza

Terapeuta ocupacional
—~

CCC. Caminos de Vida

Juan Pablo HLlrtado

Fisioterapeuta

CCC. Caminos de Vida

Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos /A
Proxima Enero de 2026
reunion

Elaboré Carolina Montes Avila- Terapeuta Ocupacional




